
・健康であ
ると思って

いても

実際体の内
部では悲鳴

をあ

げているか
もしれませ

ん。

・症状の無
い病気を発

見する

には、無症
状のうちか

ら定期

的に健康診
断を受ける

こと

が大切です
。

・年に1回
、健康診断

・特定健

診を受診し
て、自身の

健康を

見直しまし
ょう。

　　　
健康診

断・　
　  特

定健診
の受診

が
　　貴方の健康の鍵となる!!　　　

貴
方
は
本
当
に

　
健
康
と

言
い
き
れ

　
ま
す
か
？

健康診断・特定健診のお知らせ


